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ie beiden Isldnder Snorri
D und Mouni spazieren
mit Babett und Jo-
hanna nach einer flotten Trabrunde
entspannt im Schritt {iber die hiigelige
Wiese. Die Reiterinnen lachen, die Pferde
schnauben von Zeit zu Zeit ab. Die Sonne
strahlt auf Riigen herunter und ein leichter
Wind geht durch die Bdume. Reiten macht
Spaf3. Und nicht nur das. Reiten macht
und halt vor allem gesund! Dafiir ist Babett
ein Paradebeispiel. Mit Skoliose (seitliche
Verbiegung) in der Wirbelsdule und einem
Autounfall war die passionierte Radfahrerin
ein Leben lang geplagt mit Riickenschmer-
zen, Tabletten halfen ihr durch den Tag.
Dann kam sie durch ihre reitende Tochter
auf den Hof Viervitz zu Martina Hermann.
Die Pferdewirtschaftsmeisterin, Ausbilderin
im Gesundheitssport und Vorsitzende der
neuesten DRFV-Fachgruppe ,Gesundheits-
sport mit Pferd“ motivierte Babett, sich
doch einmal vom Pferd bewegen zu lassen.
»Ich habe mich mit 40 Jahren das erste Mal
auf ein Pferd gesetzt. Mit Voltigiergurt und
geschlossenen Augen bin ich von Martina
durch die Reithalle gefithrt worden. Am
nichsten Morgen waren meine Riicken-
schmerzen weg, erzéhlt Babett von ihrem
Einstieg vor 13 Jahren. Mittlerweile hat sie
die Priifung zur Berittfiihrerin abgelegt
und kiitmmert sich auf Hof Viervitz um die
Ausritte mit den Kindern. ,,Seit zwei Jahren
brauche ich keine Physiotherapie mehr, auf

VEREINSMITGLIED ANITA SCHUPPANCK
Uber gesundes Reiten

,Beim Reiten als Gesundheitssport geht
es meiner Meinung nach nicht um Sport
als solchen. Es steht nicht im Vordergrund,
einen athletischen Korper zu formen,
dieses ,Hoher-schneller-weiter-Ding’ oder
Konkurrenz und Vergleichen.

Vielmehr ist Reiten als Gesundheits-
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Wieder-
einsteigerin
Maria gewinnt
Schritt fur
Schrittihre
Sicherheit auf
dem Pferde-
riicken zuriick.

Die Franklin-Bédlle kom-
men héufig bei der Sitz-
schulung zum Einsatz fiir
ein besseres Korpergefiihl
und zur Mobilisierung der
Faszien.

Mithilfe oval geformter
Igel-Bélle lernen die
Reitschiiler die korrekte
Handhaltung mit wei-
cher Ziigelfiihrung.

sport vielleicht wie Yoga — nur mit Nahe,
Vertrauen, Empathie und Harmonie.

Wie ,nicht alleine Joggen’ und wie ein
Spaziergang mit einem guten Freund. Eins
zu sein mit einem Pferd, sich zu bewegen,
aber auch bewegen zu lassen, sich nur auf
diese eine Sache zu konzentrieren. Sich
einmal fallen lassen, wahrend man getra-
gen wird, und sich nur dieser einen Sache
hinzugeben. Das ist gut fir die Seele.

Und ganz nebenbei, ohne dass man es so
richtig merkt, bekommt man Kondition
und Muskeln.

Entschleunigung ist gerade ,das Wort’,
das wonach sich viele sehnen in unse-

rer schnellen Zeit. Wer sich der Reiterei
hingibt und das Pferd als Freund oder
Partner wahrnimmt, der entschleunigt
sich definitv. Reiten ist nicht digital. Reiten
ist echt!”

die Tabletten kann ich auch verzichten, be-
tont sie und erklart: ,,Ich will nicht sportlich
reiten, ich will raus in die Natur, mochte
mich fallenlassen und fit bleiben.*

Der Hof Viervitz auf der Ostseeinsel
Riigen ist ein Zentrum fiir den Gesund-
heitssport mit Pferd. Martina Hermann,
deren Mann verstorben ist, zog 2006 mit
ihren sieben Kindern aus Westfalen auf
die Insel und begann erst einmal damit,
aufzurdaumen. 600 Tonnen Beton und Mill
wurden beseitigt, bis aus dem herunterge-
kommenen landwirtschaftlichem Betrieb
mit 44 Hektar ein Reitstall und die ,,Reit-
schule Einhorn® wurde. Die 32 Schulpferde
leben ganzjahrig im Offenstall mit einer 18
Hektar grofien Weidefliche — Wiese so weit
das Auge reicht. Es gibt einen Unterstand
mit Futterraufen, eine Liegehalle fiir die
kalten Monate, eine Reithalle, einen grofSen
Auflenplatz und eine Trainingswiese mit
verschiedenen Hindernissen.

Auf Zuruf galoppiert eine bunt gemisch-
te Truppe heran: Warmbliiter, Appaloosas,
deutsche Reitponys, Lewitzer Schecken,
Kaltblutmixe, Lipizzaner und Isldnder.

»So vielfiltig wie die Menschen, sind auch
die Pferde bei uns auf dem Hof * erzahlt
Martina Hermann. ,,Jedes Pferd hat eine
Geschichte.“ Da gibt es Horst und Hum-
mel, zwei Lipizzaner, die sechsjahrig vollig
wild von der Wiese im sedierten Zustand
auf einen Anhénger bugsiert und auf Hof
Viervitz gekarrt wurden. Sie liefSen sich

nicht anfassen, schlugen, stiegen und bissen.

ZUR PERSON

MARTINA HERMANN

Die 57-Jahrige ist Pferdewirtschafts-
meisterin Pferdehaltung und Service
sowie Ausbilderin im Gesundheitssport
(Sport in der Prévention/DOSB) und in
integrativer Bewegungstherapie. Sie hat
mehrere Trainerscheine C, B oder Ain
Fahren, Reiten (Leistungssport/Kinder
und Jugendarbeit), Westernreiten, Volti-
gieren und therapeutischem Reiten. Fiir
ihre herausragenden Leistungen in den
Trainerpriifungen wurde sie von der FN
mit der Liitke-Westhues Auszeichnung
geehrt. AuBerdem ist sie Priiferin fir
Breitensportwettbewerbe und den
Reitpass sowie Richterin im Breitensport
Fahren. Seit 2006 lebt und arbeitet

die siebenfache Mutter und gelernte
Krankenschwester mit ihrem dltesten
Sohn Alexander (Metallbauer, Schmied,
Landwirt, Trainer B Fahren) auf dem Hof
Viervitz auf der Ostseeinsel Riigen.

J

»Wir haben sie erst einmal ein paar Monate
in der Herde mitlaufen lassen. Die Herde
regelt vieles. Dann konnten wir anfangen
mit ihnen zu arbeiten. Heute sind sie total
umginglich’, so Martina Hermann. Dann
gibt es da auch die Donnerhall-Stute Flo. Sie
wurde fiinfjahrig von einer Frau mit Han-
dicap gekauft und von Martina Hermann
ausgebildet. Das ist iiber zehn Jahre her und
Flo bei den Reitschiilern eines der begehr-
testen Schulpferde. Elf Islinder gehoren
ebenfalls zur Schulpferde-Truppe. Deren
Besitzer sind ausgewandert, die Pferde —
damals teilweise ungeritten — haben auf Hof
Viervitz ein neues Zuhause gefunden.

DER HOF ALS SCHUTZZONE

Martina Hermann, die den Hof mit ihrem
altesten Sohn Alexander betreibt, lebt in
Viervitz ein Konzept, das sich iiber die Jahre
entwickelt hat. Es basiert vor allem auf
gegenseitigem Respekt. Den Pferden
gegeniiber, aber auch den Menschen. ,Wir
gehen achtsam mit den Kindern, den
Erwachsenen und Pferden um®, betont
Martina Hermann. ,,Unser Hof ist eine
Schutzzone. Hier wird niemand ausgelacht.
Wir haben fiir uns die ethischen Grund-
satze der Pferde auch fiir die Menschen
formuliert. Jeder kann reiten, auch wenn er
Probleme hat. Dafiir bieten wir den Raum.
Unsere Reiter sollen Spaf$ am Pferd haben,
sich bewegen und bewegen lassen und so
etwas fiir ihre Gesundheit tun, fiir die
korperliche und die mentale. Hier findet

Ausriistung fiir
32 Schulpferde
-daist Ordnung
gefragt.

man den Platz zum Abschalten, die
Moglichkeit, sich eine Auszeit zu nehmen.
Es gibt aber keinen Leistungsdruck und
keinen Gruppenzwang. Jeder macht so, wie
er kann. In den Ubungseinheiten trainieren
wir die Koordination, die innere und duflere
Balance und die Beweglichkeit. Wir
spannen einen umfassenden Bogen, bei
dem wir die gesundheitlichen Aspekte in
den Vordergrund riicken.

Der Betrieb ist als ,,Sektion Reiten“ dem
grofiten Sportverein der Insel Riigen
angeschlossen, der Sana-Sport-Gemein-
schaft Riigen. Der Verein hat insgesamt
neun Sektionen und tiber 350 Mitglieder.
Martina Hermann hat sich bewusst fiir
einen Sport- und nicht fiir einen Reitverein
entschieden, um die Schwerpunkte ihres
Betriebs zu unterstreichen. Auf den Hof
Viervitz kommen rund 130 Reiter in der
Woche. Die jiingsten sind zwischen drei
und vier Jahre alt, der élteste 78. Es gibt
Unterricht, gefithrte Ausritte, Familien-
spaziergange, Eltern-Kind-Reitstunden,
Kutschfahrten, Fahrunterricht, Ponyreiten,
Kooperationen mit den Riigener Schulen
und die Moglichkeit, den Kutschenfithrer-
schein, die Priifung zum Berittfithrer oder
Trainerassistenten und Reitabzeichen, den
Basis- oder Reitpass/Pferdefiihrerschein
oder das Wanderreitabzeichen abzulegen.
Besonders an kalten Tagen wird Aufwarm-
sport vor dem Reiten betrieben. Bei den
Kindern werden beispielsweise spielerisch
die Pferde durch ein Wettrennen eingeteilt.
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Die Erwachsenen
machen Dehniibungen
- eine Yogalehrerin im
Verein versorgt die Sport-
begeisterten mit Tipps und Ideen.

INDIVIDUELLE ZIELSETZUNG

Auf jeden Reitschiiler geht Martina
Hermann individuell ein — welche
Wiinsche er hat, Stirken und
Schwichen und was er erreichen
mochte. ,,Es gibt rund vier Millionen
Reiter in Deutschland, die wenigsten
davon sind Turnierreiter®, gibt sie zu
bedenken. ,,Uns geht es nicht darum,
die nichste A-Dressur zu gewinnen oder in
einem M-Springen zu starten. Oberstes Ziel
ist immer, sich gesund und fit zu halten.
Und ein personliches Ziel kann sein, einen
Ausritt zu machen oder wieder selbstsicher
in den Sattel steigen zu konnen.“ Beim
Training achtet Martina Hermann auf das
passende Umfeld. Das heif3t, das Training
der Erwachsenenanfinger legt sie in die
Morgen- oder Abendstunden, damit
wihrenddessen keine Teenager auf dem
Hof sind. ,Dann gibt es kein Konkurrenz-
denken und ich muss mich nicht mit den
talentierten, sportlichen Méadchen verglei-
chen’; erklart Maria, die mit Voltigiergurt
auf einem Appaloosa sitzt und im Schritt
verschiedenen Sitzitbungen macht. Die
58-Jahrige ist ihr Leben lang geritten bis die
Gelenke nicht mehr mitgemacht haben.
Durch Corona und Kurzarbeit war sie auf
der Suche nach Arbeit und kam zu Martina
Hermann. Sie hilft im Stall mit - und hat
wieder angefangen zu reiten. ,,Hier meckert
keiner, man muss keine Erwartungen
erfiillen und die Pferde sind so entspannt
— das gibt einem Sicherheit und Mut, das
baut total auf. Das ist ein schones Gefiihl.“
Martina Hermanns Schulpferde sind
alle vielseitig einsetzbar, aber vor allem
sind sie auch gymnastiziert. Darauf legt
die Ausbilderin groflen Wert. ,,Reiten als
Gesundheitssport heif3t nicht nur, dass die
Pferde im Schritt am langen Ziigel durch
die Bahn schunkeln. Unsere Pferde werden
alle regelmiflig gearbeitet, in der Bahn, im
Parcours und im Geldnde. Sie gehen die
Reitabzeichenpriifungen Dressur und Sprin-
gen genauso wie auf die Geldndestrecke.
Wir fahren auch auf WBO-Turniere. Aber
bei uns gewinnt eben der, der sich am
achtsamsten verhilt. Denn ich finde, richtig
reiten heif3t auch, verniinftig mit dem Pferd
umzugehen.“ Beim Training kommt Unter-
stlitzung von einer befreundeten Richterin
und den Tochtern des Hauses. Das Stich-
wort ist gemeinsam. ,, Alleine wiirde ich das
alles gar nicht schaffen®, sagt Martina Her-
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gesund zu halten.

mann. ,Wir sind hier eine Gemeinschaft, in
die sich jeder einbringt. Wir unterstiitzen
und helfen uns.“ Nichtsdestotrotz gibt es auf
Hof Viervitz auch strenge Regeln. Han-

dys sind verboten, alle sollen sich auf das
Wesentliche konzentrieren und den Pferden
ihre volle Aufmerksamkeit schenken. Auch
das Fotografieren und Filmen ist untersagt.

)

‘Eine furalle, alle fiir.eine - das ganzeTeam auf: '
- Hof Viervitz hilft-und.unterstiitzt sich gegenseitig. -~
R e ek .

»Wir wollen nicht, dass sich nachher jemand
in einer ungliicklichen Situation im Internet
wiederfindet und ausgelacht wird. Und jeder
soll hier fiir sich selbst reiten und nicht fiir
das bestmogliche Foto.“ Mit der Ausriis-
tung der Pferde muss sehr sorgsam und
ordentlich umgegangen werden, und tiber
die verschiedenen Abzeichen kann man sich

und
- Danke! &

n die Privatspahre
: und Mitarbeiter!
nist dos Fotografieren
n von Videos auf
nicht erwiinscht!

: e

Privatsphére wir auf Hof Viervitz
groB3geschrieben: Fotografieren
ist verboten!

sozusagen Bereiche auf dem
Hof ,.erarbeiten® Ein Pferd von
der Weide holen darf beispiels-
weise nur, wer den Basispass
(bzw. den Pferdefiithrerschein)
hat. Es gibt regelméflig Eltern-
abende fiir den Austausch und
um Informationen weiterzuge-
ben, tiber das Reiten allgemein,
dariiber dass das, was in ,,Ost-
wind® gezeigt wird, nicht rea-
listisch ist und was die Kinder
auf dem Hof machen.

Ergéanzt wird das Programm
rund um den Gesundheitssport mit Pferd
auf Hof Viervitz von Physiotherapeutin
Synke Winter, die an drei Tagen die Woche
therapeutisches Reiten anbietet, also eine
krankengymnastische Behandlung und
Therapie auf dem Pferd fiir Menschen mit
Handycaps und neurologischen Auffallig-
keiten. Dadurch ist das therapeutische Rei-
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Auf Hof Viervitz wird das wochentliche Programm erganzt durch
Therapeutisches Reiten, es gehort aber nicht zum Gesundheitsssport.

ten klar abgegrenzt zum Gesundheitssport,
bei dem die Pravention und der Ausgleich
von Bewegungsdefiziten im Fokus steht.
Praventiv betreibt Vereinsmitglied
Johanna den Reitsport. Sie sagt, an sie als
Unternehmerin, Mutter und Ehefrau wiir-
den in ihrem Alltag hohe Erwartungen ge-
stellt, so dass sie die Zeit im Stall als Auszeit

Fachgruppe , Gesundheitssport mit Pferd”

Seit Herbst 2019 gehort der Gesund-
heitssport mit Pferd als Fachgruppe zum
Deutschen Reiter- und Fahrer-Verband
(www.drfv.de). Er ist eine vom Deut-
schen Olympischen Sportbund (DOSB)
anerkannte spezifische MaBnahme mit
vielféltigen Angeboten flir Menschen
jeden Alters, deren ,Risikofaktor Bewe-
gungsmangel”ist und grenzt sich klar ab
vom Therapeutischen Reiten. Der DOSB
definiert Gesundheitssport ,als einen
Prozess, der mit den Mitteln des Sports
das Ziel verfolgt, Menschen ein héheres
MaR an Selbstbestimmung tber ihre

Dieses Zertifikat wird es zukiinftig fiir DRFV-
Ausbilder im Gesundheitssport geben.

Gesundheit zu ermdglichen und sie damit
zur Starkung ihrer Gesundheit zu befahi-
gen”. Im Fokus der Fachgruppe steht die

Riigener Marschweide so weit das Auge reicht: Die Schulpferde leben ganzjahrig in einem groen Offenstall
mit insgesamt 18 Hektar Wiesenflache.

und Moglichkeit ansieht, sich
fit zu halten. ,,Ich hatte auch
zum Tennisschldger greifen
konnen, habe mich aber be-
wusst fiir das Reiten entschie-
den, weil ich korperlich und
mental entspannen kann und
trotzdem konzentriert bin. Ich
finde es bemerkenswert, wie
man lernt, seinen Korper auf
dem Pferd zu bewegen und
das Pferd gibt einem Feedback.
Auflerdem ist man immer an
der frischen Luft und man
iibernimmt Verantwortung fiir
sein Umfeld, das Pferd und die
Menschen. Auf Hof Viervitz
geht es nicht um Besitztum,
Glitzerschabracken oder wer das schicks-

te Outfit tragt und es gilt die Pramisse: Du
kannst, aber du musst nicht. Man kann be-
obachten oder sich einbringen. Es wird auf
Schwichen eingegangen und wir erreichen
Erfolge gemeinsam - das schatze ich sehr.“
Auf Hof Viervitz kann man etwas fiir seinen
Korper und die Seele tun.

Pravention von Erkrankungen, aber auch
die individuelle Forderung des Wohlbefin-
dens und der Leistungsfahigkeit tiber die
Bewegung mit und auf dem Pferd.

Es gibt die Ausbildung zum DOSB-
Ubungsleiter ,Sport in der Pravention/
Reiten” und die FN Ergdnzungsqualifi-
kation ,Ausbilder im Gesundheitssport
mit Pferden”. Der Gesundheitssport mit
Pferd tragt das Qualitatssiegel ,Sport

pro Gesundheit”, das vom DOSB und der
Bundesarztekammer entwickelt wurde
und Praventionssport auszeichnet. In
Deutschland gibt es nur sechs Sportarten,
die dieses Siegel tragen dirfen.

@ www.gesundheitssport-mit-pferden.de
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