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Sie können spenden

Mit der diesjährigen Weihnachtsak-
tion „Helfen bringt Freude“ wollen wir 
den gemeinnützigen Verein „Kinder-
Lachen009 Rügen“ dabei unterstüt-
zen, Spezialtherapien für schwer er-
krankte Kinder auf der Insel Rügen zu 
ermöglichen. 
Neben der Möglichkeit, Ihre Spende 
persönlich in der Redaktion der OZ, 
Markt 25, in Bergen, zu hinterlegen, 
können Sie auch direkt auf das Spen-
denkonto überweisen.
Kontoinhaber: Verein KinderLa-
chen009 Rügen
IBAN: DE09 1505 0500 0112 2487 99
BIC: NOLADE21GRW
Spendenzweck: OZ-Weihnachtsak-
tion 2020

Viervitz. „Das Pferd bewegt nicht 
nur unseren Körper, sondern auch 
unsere Seele“, sagt Martina Herr-
mann. „Dass es die Kraft hat, uns zu 
bewegen, bewirkt schon viel an zu-
sätzlicher Kraft und Sicherheit.“ Die 
Betreiberin von Hof Viervitz ist ge-
lernte Pferdewirtschaftsmeisterin, 
Trainerin und weiß somit sehr ge-
nau, wovon sie spricht. „Pferde gu-
cken nur nach innen, merken, ob 
man Lust hat zu reiten oder nicht 
und wenn man Angst hat, hat das 
Pferd auch Angst.“ 

„Pferde spiegeln einen sehr gut“, 
bestätigt die 16-jährige Alexis. Be-
vor sie nach Viervitz kam, hatte sie 
Probleme, sich zu spüren und sich 
auf andere Menschen einzulassen. 
Weil sie zudem als aggressiv sich 
selber und anderen gegenüber galt, 
sei sie nicht beschulbar gewesen 
und musste zeitweilig sogar in eine 
geschlossene Psychiatrie. Nur sechs 
Wochen auf dem Hof in Viervitz ver-
schafften ihr einen besonderen Zu-
gang zu Pferden. Heute kann sie oh-
ne Zaumzeug und Gebiss, lediglich 
mit einem Halsring am Pferd reiten, 
was ein besonders gutes Verhältnis 
zwischen Reiterin und Pferd voraus-
setzt. „Alexis ist jetzt sehr bei sich“, 

ßen einzusetzen. Die Ausbildungen 
sind fundiert und anerkannt, die 
Übergänge aber fließend, betont die 
Therapeutin. Beide Frauen bedau-
ern, dass Reittherapie seit Anfang 
der 90-er Jahre nicht mehr im Heil-
mittelkatalog enthalten ist. Weil die 
Erfolge zwar unübersehbar, aber 
eben nicht „messbar“ seien, erstat-
ten Krankenkassen die Kosten der-
zeit nicht. Je nach Häufigkeit halten 
sich die Aufwendungen, die Ange-
hörige tragen, aber in überschauba-
ren Grenzen. 

So sehen es auch die Angehöri-
gen von Kathleen Opolski, die im 
Alter von 17 Jahren auf dem Schul-
weg von einem Auto angefahren 
wurde, zunächst im Koma auf der 
Intensivstation lag und seither halb-
seitig gelähmt ist. Seit mehr als an-
derthalb Jahrzehnten ist sie in Vier-
vitz in Behandlung. „Es ist für mich 
die wichtigste Therapieeinheit in 
der Woche überhaupt. Mich bringt 
es jedes Mal ein Stück voran, weil 
ich viele wertvolle Bewegungsim-
pulse erfahre“, findet sie. 

Die Erfahrung teilen auch die El-

tern der kleinen Liv (8). Anne und 
Ronny Heindrich zahlen die Thera-
pie aus eigener Tasche, weil sich die 
Lebensqualität ihrer Tochter deut-
lich verbessert habe. Liv kam zu früh 
zur Welt und leidet an einer Muskel-

krankheit, derentwegen sie anfangs 
nur liegen konnte. Die Hippo-The-
rapie wirke ganzheitlich auf kleine 
und große Muskel sowie auf die 
Seele ihrer Tochter. „Nach der The-
rapiestunde ist Liv viel ausgegliche-
ner. Wir haben festgestellt, dass 
unsere Tochter seitdem mehr Kraft 
sowie eine bessere Rumpfkontrolle 
hat, was ihr ein sicheres Sitzen er-
möglicht. Insgesamt hat sie mehr 
Ausdauer“, sagen die Eltern.

Dass sich nicht nur Schulklassen 
und Freizeitreiter der Insel in Vier-
vitz wohl fühlen, liegt daran, dass 
auf dem Hof auch das „Drumhe-
rum“ stimmt. „Wir verzichten auf 
Reittourismus und Einsteller-Pfer-
de. Stattdessen bieten wir einheimi-
schen Pferdefreunden ein Erlebnis 
mit unseren 30 eigenen Pferden. 
Dabei decken wir alle Sparten ab, 
kooperieren mit der Sana-Sportge-
meinschaft, dem größten Reitverein 
der Insel und führen auch Projekte 
mit Schulen durch“, sagt Martina 
Herrmann. „Jeder kann hier sein, 
wie er ist.“ Dabei hilft nicht zuletzt 
das Fotografierverbot auf dem Ge-

Von Uwe Driest

freut sich Therapeutin Synke Winter 
über den Erfolg. 

„Das Pferd ist ein Mittler, der uns 
Zugang zu unserem Innersten ver-
schafft.“ Synke Winter arbeitete auf 
einem Gut bei Krummershagen, be-
vor sie Therapeutin wurde und hatte 
ihrerseits ein Schlüsselerlebnis, als 
sie sah, wie ein 
bis dahin teil-
nahmsloser Jun-
ge durch den 
Kontakt zu einem 
Pferd reaktiviert 
wurde. „Da ent-
schloss ich mich, 
Hippo-Thera-
peutin zu wer-
den. Auf Weiter-
bildungen beim Deutschen Kurato-
rium für Therapeutisches Reiten, 
einem Fachverband mit Sitz in der 
Pferdestadt Warendorf, folgten Ab-
schlüsse zur „Heilpädagogin für so-
ziales Reiten“ sowie im „Reitsport 
für Menschen mit Behinderung“. 
Dabei geht es darum, kompensato-
rische Hilfsmittel beispielsweise für 
Menschen mit fehlenden Gliedma-

Hippo-Therapie macht Mensch und
Tier glücklich

lände. So werde vermieden, dass 
unliebsames Bildmaterial in den So-
zialen Netzwerken lande. 

Die Klientel dankt es der Betrei-
berin und der Therapeutin. Ein 
querschnittgelähmtes Mädchen kä-
me sogar jedes Jahr aus England, 
um sich von den deutschen Groß-
eltern auf dem Pferde sitzend durch 
den Wald führen zu lassen. „So hat 
sie einmal ein Erlebnis im Kreise der 
Familie“, sagt Martina Herrmann. 
Allein der Sitz auf dem „hohen 
Ross“ stärke das Selbstbewusstsein 
gerade auch von Rollstuhlfahrern, 
die es in ihrem Alltag gewohnt sind, 
zu anderen Menschen aufzuschau-
en. Auf den Pferderücken gelangen 
sie mittels eines Liftes. 

„Die Pferde, die wir zur Therapie 
einsetzen, passen sich an, indem sie 
gefälliger werden und Verantwor-
tung übernehmen. Sie müssen aber 
immer wieder Korrektur geritten 
werden und brauchen Ausgleichs-
sport“, erklärt Martina Herrmann 
und Synke Winter ergänzt: Gerade 
auch die älteren Pferde machen das 
gern, obwohl es auch für sie eine 
psychische Anstrengung ist, unter 
solchen Menschen zu gehen.“ Die 
tiefe Dankbarkeit in den Augen von 
Kindern und vor allem auch der El-
tern bestätige sie stets aufs Neue in 
ihrer Tätigkeit. „Es macht die Men-
schen glücklich, die zu uns kom-
men, aber auch uns selbst.“ 

Infos und Kontakt unter 
01 70/3 62 10 79 oder www.thera-
peutisches-reiten-auf-der-Insel-
ruegen.jimdosite.com

Die Therapie von Synke Winter wirkt auf Geist und Seele. Liv verfügt durch die Therapie über mehr Kraft und Ausdauer. fotos: Uwe Driest

Mit den Spenden 
der diesjährigen 

OZ-
Weihnachtsaktion 

„Helfen bringt 
Freude“ sollen 

Spezialtherapien 
finanziert werden. 

Patienten und 
Angehörige sind 

begeistert von den 
Erfolgen einer 

Reittherapie. Die 
wird auf dem 
Reiterhof in 

Viervitz 
angeboten.

Das Pferd bewegt 
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Körper,
sondern auch unsere 

Seele.
Martina Herrmann

Betreiberin Hof Viervitz

allrein, 24-h-Dienst .........................................Tel.: 0171/8189262

SV/GA-Büro Nowojski, Binz, 24 h .................................................. 01 74/4 81 09 22

K&T Rohr- u. Kanalreinigung GmbH ........ 03831/293900 o. 0171/4761054

Kanal Kontrolle ................................................................................ 038392/789911

EWE Netz GmbH ......................................... 0 38 38/80 09 90 und 08 00/0 50 05 05

Zweite Hand ............................................ 0 38 38/8 28 64 38 oder 01 70/8 05 63 21

www.ostsee-zeitung.de

Private Kleinanzeigen – 
einfach und bequem online 
aufgeben.
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Das sympathische Lächeln und die
strahlenden Augen werden sicher auch
sie in ihren Bann ziehen. Katharina ist
64 Jahre, 1,70, ein fröhlicher Mensch,
wirkt mit ihrer schlanken Figur um Jahre
jünger, arbeitet in einem spannenden
Beruf und freut sich auf eine Begegnung
mit einem Mann, der auch seinen Weg im
Leben gefunden hat! 
Ostseeglück 0381/5108850 (10-20 Uhr)

Gern möchte ich dem Zufall etwas auf
die Sprünge helfen. Ich bin Susanne, 56
Jahre, 1,69, arbeite als Zahnärztin, bin
ein offener, fröhlicher Mensch und freue
mich auf einen zuverlässigen Mann
an meiner Seite! TRAU DICH, es fiel
mir auch nicht leicht! 
Ostseeglück 0381/5108850 (10-20 Uhr)

Georg ist 72 Jahre, 1,80, ehemaliger
Pilot, ein sehr interessanter Mann. Nach
einem schweren Schicksalsschlag
möchte er wieder nach vorn schauen.
"Nur Mut, mir fiel es auch nicht leicht!"
Ostseeglück 0381/5108850 (10-20 Uhr)

Sympathischer Optimist Roland,
66 Jahre, 1,83." Ich habe ein schönes
Zuhause, bin wirtschaftlich sorgenfrei,
mein interessanter Job füllt mich aus,
doch zu zweit wäre vieles einfach schö-
ner. So, der erste Schritt ist getan, nun
bist du dran!" Ostseeglück 0381/5108850 

Die zauberhafte Silke arbeitet als
Floristin, ist vielseitig interessiert und ist
unbestritten eine warmherzige, liebens-
werte Frau. Silke ist 59 Jahre, 1,67, hat
eine schlanke Figur, lange Haare und
freut sich jetzt einfach auf dich! 
Ostseeglück 0381/5108850 (10-20 Uhr)

ADAC Autohaus Abraham...................................03838/802546 oder 0172/3433322

Elektro und Kfz Gingst GmbH .............................................................. 03 83 05/2 41

Haushaltsgeräteservice H. Poppe ..................................................... 0 38 38/2 31 65
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Zweckv. Wasservers. u. Abwasserb. Rüg. ..................................... 08 00/9 92 71 12

28635901_001019

Rohrblitz Binz ................................................................................. 01 72/6 42 37 00

13422701_001020

Schlüsseldienst Haase ................................ 0 38 38/25 71 19 und 03 83 92/3 43 65

28615101_001019

Peters Umzüge, Möbelbörse Rügen ................................................. 0 38 38/2 40 70

28611001_001019

Rostockerin, 64 Jahre möchte mit Dir
gemeinsam Pläne schmieden. Ich wün-
sche mir eine liebevolle Partnerschaft.
Wenn Du bewegungsfreudig, naturver-
bunden und humorvoll bist und Dich auf
neue Wege freust, dann schreibe mir.
Zuschr. an Z 1244545 OZ-Kundenser-
vice, R.-Wagner-Str. 1a, 18055 Rostock. Rostocker su. nette Bekanntschaft, bin

61, NR/NT, Raum Rostock bevorzugt.
Zuschr. an Z1246823 OZ-Kundenser-
vice, R.-Wagner-Str. 1a, 18055 Rostock.

Nicht das Alter ist wichtig, sondern
Freude am Leben, lachen und lieben! Bist
auch du dieser Meinung, dann schreibe
mir, einer optimistischen und aktiven
Frau. Bin 68 Jahre, 1,71 m groß, schlank
und alles andere liegt im Auge des Be-
trachters. Zuschr. an Z1244871 OZ-
Kundenservice, R.-Wagner-Str. 1a,
18055 Rostock.

Handwerker - Witwer, 72 Jahre, 1,70m,
schlank, suche eine Partnerin passen-
den Alters, keine Raucherin, keine Haus-
tiere, zwischen Rostock und Ribnitz. Bit-
te mit Foto. Zuschr. an Z 1244831 OZ-
Kundenservice, R.-Wagner-Str. 1a,
18055 Rostock.

Suche Lebensgefährtin, die Auto fah-
ren kann, im Alter von 68 - 78 J., von der 
Stadt oder vom Land, die mit ihren Kin-
dern / Enkeln ok ist. Wohne in Stralsund
u. möchte nicht mehr allein sein. Bitte nur
ernstgemeinte Zuschr. an Z1243995
OZ-Kundenservice, R.-Wagner-Str.
1a, 18055 Rostock.

Suche liebevolle Partnerin, passendes
Alters, die mit mir durch dick und dünn
geht. Ich , Witwer 64/1,66 cm aus HRO,
naturverbunden , Nur Erstgemeinte Zu-
schriften Zuschr. an A2243867 OZ-Ser-
vice-Center, R.-Wagner-Str. 1a, 18055
Rostock.

Liebevolle Witwe, 61, berufstätig, sucht
einen lieben, handwerklichen, tierlieben
Partner bis 66 Jahre. 
Zuschr. an Z1246763 OZ-Kundenser-
vice, R.-Wagner-Str. 1a, 18055 Rostock.

Rentnerin, 65 J., geb. in NRW, wohnhaft
in Bayern, sucht Partner f. gemeinsamen
Lebensabend an der Ostsee. Bitte nur
ernstgemeinte Zuschr. an Z124444
OZ-Kundenservice, R.-Wagner-Str. 1a,
18055 Rostock.

Sie 49/168 feminin, sucht Sie im Alter
zw.40-55 Jahren,zum Aufbau einer fes-
ten Beziehung.Zuschrift mit Foto an in-
ga71hro@gmail.com
Zuschr. an A2239119 OZ-Service-Cen-
ter, R.-Wagner-Str. 1a, 18055 Rostock.

FÜR SIE DIENSTBEREIT

Abschlepp-/Pannenhilfe

Hausgeräte-Service

Kfz-Sachverständige

Öffentliche Ver- und Entsorgungsanlagen

Rohrreinigung

Schlüsselnotdienst

Störungsaufnahme

Umzüge / Haushaltsauflösungen / An- und Verkauf

Freizeitbekanntschaften

Er sucht Sie

Sie sucht Ihn

Sie sucht Sie

INSEL RÜGEN 13OSTSEE−ZEITUNGFreitag, 11. Dezember 2020

24609901_001020

24459701_001020

Familienanzeigen

Liebe Ur-Oma Erika!
Zu Deinem 92. Geburtstag wünschen wir Dir
ALLES ALLES GUTE bleibe bitte noch
lange gesund und munter!
Fühle Dich gedrückt
von Deinem Lieben
Amelie, Hannah,
Sven + Susi

99!
H u b e r t
W a g n e r
11. Dezember 1921, Ridbach

Alles Gute zumGeburtstag!

FamilieundFreundeausBerlin,
ausBayern,ausderSchweiz,
vondenInselnUsedomundRügen


